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Instructions:  
1. Figure to the right indicate marks. 
2. There are five questions in the question paper. 
3. Answer any three of the following questions. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

પ્રશ્ન-૧ સગર્ભાવસ્થભ દરમ્યભન થતભ શભરરરીક અને જીવરભસભયણિક ફેરફભરો જિભવો. (૧૦) 

પ્રશ્ન-૨ શભળભપવૂાનભ બભળકોની સમસ્યભઓ ચચો. (૧૦) 

પ્રશ્ન-૩ સ્તનપભન કરભવતી સ્ત્રીની પોષકતત્વોની જરૂરરયભત લખી તે વધવભનભ કભરિો ટૂૂંકમભૂં વિાવો. (૧૦) 

પ્રશ્ન-૪ તરૂિભવસ્થભ દરમ્યભન જુદભ-જુદભ પોષક તત્વો દૈનનક જરૂરરયભત લખો. (૧૦) 

પ્રશ્ન-૫ ટૂૂંક નોંધ (કોઇ પિ બે) 

1. સમતોલ આહભર 

2. પેક્ડ લૂંચ 

3. વધૃ્ધભવસ્થભની સમસ્યભઓ 

4. નવનનિંગ ફુડ 

(૧૦) 

 

ENGLISH VERSION 

 

Que-1 Discus the physiological and biochemical changes during pregnancy. (10) 

Que.2 Discuss nutritional problems of preschool children. (10) 

Que.3 Describe nutritional requirement of lactating women and give reason why it is to be 

increased. 

(10) 

Que.4 Write down the daily requirement of different nutritients in adolescent. (10) 

Que.5 Short notes. (any two) 

1. Balanced diet 

2. Packed lunch 

3. Complication in old age 

4. Weaning foods 

(10) 
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